BITEG

Gewaltfreie Kommunikation

Autoritat und Vielfalt ein Spagat? Der richtige Ton bestimmt die Verbindung im Miteinander. Die Sprache ist das
Signal der AuRRerung. Wie klar kann ich meine Bediirfnisse formulieren und Gehoér im System finden, ohne mich
zu verlieren? Wie also spricht man kritikwirdige Umstande richtig an, und wie geht man souveran mit
berechtigter/unberechtigter Kritik und Vorwurfen um?

Das Seminar stellt bewahrte Verhaltensmuster vor, insbesondere die ,Strategien der gewaltfreien
Kommunikation“ nach M. Rosenberg. An Beispielen werden im Seminar Situationen prasentiert und geeignete
Reaktionen diskutiert und geubt.

Schwerpunkte

- Das System der gewaltfreien Kommunikation nach M. Rosenberg

- Klarheit Uber die eigene Person, Winsche und ,Baustellen”

— Selbstschutz und Empathie

- Die Fehlerkultur in der Kita — Achtsamkeit und Grenzen?

— Problemlésungen schaffen und umsetzen

- Erfolgsfaktoren

- Falldiskussion anhand von Praxisbeispielen sowie Erfahrungsaustausch
Preis

180.00 € zzgl. 19% MwsSt.

Referent/-in

Karin Albrecht, ehemalige Kita-Leiterin und Geschéftsfiihrerin einer Kita, heute Kita-Beraterin

Seminarteilnehmende

- Padagogische Fachkrafte von Kindertagesstatten
- Jugendamt (Praxisberaterlnnen)

- Verantwortliche von kommunalen und freien Tragern

Ort und Datum

IHZ Internationales Handelszentrum, Friedrichstrafle 95, 10117, Berlin

07-03-2023 (09:00 - 15:30 Uhr)



