
Menschen lesen lernen – nonverbale Kommunikation und Vertrauen 
aufbauen

Die Forschung geht davon aus, dass die Menschen sich erst seit ca. 100.000 Jahre mittels Sprache – so wie

heute – verständigen. Unsere Vorfahren haben sich bis dahin mit dem Körper verständigt. Auch heute

kommunizieren wir noch nonverbal – nur achten wir kaum bewusst darauf. Dabei sagt diese Kommunikationsart

so viel über unser Gegenüber und uns aus.

Dieses Seminar vermittelt, wie das nonverbale Verhalten um uns herum wahrgenommen und 

gelesen wird und wie wir unsere eigenen Körper einsetzen. Die Teilnehmenden lernen, eine bessere

Verbindung zu ihrem Umfeld aufzubauen, eine Vertrauensbasis zu schaffen und eine gute und erfolgreiche

Kommunikation zu führen.

Fragen der Teilnehmenden sowie ihr Erfahrungsaustausch sind dabei Seminarbestandteile.

Schwerpunkte

1.    Die Spezies Mensch

2.    Menschen verstehen lernen (Wahrnehmung, Denken der Anderen)

3.    Richtiges Vertrauen aufbauen, ohne aufdringlich zu sein/werden

4.    Körpersprache – die Sprache(n), die jeder spricht

5.    Nonverbale Aufmerksamkeit erhalten

6.    Was bedeutet diese Körperhaltung (Bewegungsreading)?

7.    Evolutionssprung: Die Sprache

8.    Erfahrungsaustausch und Fragen der Teilnehmenden

Preis

170.00 € zzgl. 19% MwSt.

Referent/-in

Philipp Wesemann, Personaltrainer, Politik- und Verwaltungsberatung

Seminarteilnehmende

Führungskräfte und Mitarbeitende aller Ämter sowie interessierte Abgeordnete.

Dieses Seminar kann auch als Inhouse-Seminar in Ihrer Verwaltung durchgeführt werden.

Ort und Datum

IHZ Internationales Handelszentrum, Friedrichstraße 95, 10117, Berlin

05-07-2022 (09:00 - 15:30 Uhr)

BITEG


